Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jun

Beignet calamar

Chicken wings rétis

Brocolis

Riz créole

Coulommiers

Fromage blanc

Compote d'ananas

Gaufre fantasia

» Péche
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MARDI |Jun

Concombre a la créme

Paté de campagne

Farfalle al la peperonata

Pique-nique

Fromage blanc aux fruits

Cocktail de fruits
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Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe

JEUDI Jzu?]
Melon
Taboulé

Chausson de volaille
bolognaise

Blanquette de
colin sauce safran "

Ratatouille et piperade

Purée de pommes de terre

St Moret Bio

Yaourt aromatisé
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VENDREDI Jun
Filet de colin

meuniére et citron

Blé pilaf

Carottes braisées

Gouda

Yaourt nature sucré

Beignet chocolat noisette

Corbeille de fruits )

MARIE THERESE MAGNY

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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